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MASSAGE

THERAPEUTIQUE BoNIN. FRESSEIS

Massages manuels qui permet de travailler plus en profondeur en décontractant la muscu-
lature crispée. Cela permet au corps tout entier de se détendre, ce qui favorise la diminution
des douleurs. Cette technique est utilisée pour traiter tous les problémes musculo-squeletti-
ques. La méme technique est utilisée pour la récupération d'un sportif.

Technique apprise avec : Daniel Griesser - Physiothérapeute HES et préparateur physique.
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Ce massage permet daccéder & une détente profonde de tout le corps. Il permet aussi

le lacher prise. Il dénoue les tensions musculaires, élimine la fatigue et le stress, harmonise
la respiration et équilibre les énergies. Il réconcilie le Corps et I'Esprit et procure une Paix
profonde.

Différentes techniques : les pressions glissées, la friction, le pétrissage, l'acupressure sont utilisées. Il est effec-
tué avec de l'huile de massage ou une créme, permettant ainsi une plus grande fluidité. Il peut étre combiné

avec de la réflexologie.
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Le principal objectif du massage des pieds consiste & stimuler et améliorer ces connexions
nerveuses et la circulation du sang. La réflexologie plantaire Thai est un mélange de mas-
sage enveloppant, de pressions et d'effleurements, des orteils jusqu'au-dessus du genou.

Un baume ou une huile et un béatonnet de bois, un stylet, pour agider aux pressions sont

utilisés.
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